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FICHE PROGRAMME 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL SST 
2 jours    14 heures 

Programme de formation 

 

Public visé       Résultat  
Demandeurs d’emploi                                                                                     100% de taux de participation       
Inactifs                                                                                                             100% de stagiaires satisfaits 
Salariés                                                                                                             100% de taux de réussite                                 
                                    0% de taux d’échec 
 
                                                                                                                   Données Novembre 2024 

Prérequis 
Aucun 
 

Tarifs et financements 
➤ Nous consulter : France TRAVAIL (AIF), OPCO, CPF, Région, en fonction de votre 

situation professionnelle. 
 
 

Objectifs pédagogiques 
• Prévenir les situations à risques par l'analyse de sa situation de travail et porter secours à une 

personne en détresse. 
• Obtenir la certification professionnelle requise pour intervenir efficacement face à une situation 

d'accident et en matière de prévention afin de mettre en application ses compétences au profit de 
la santé et de la sécurité au travail dans l'entreprise en lien avec l'organisation interne et ses 
procédures. 

 

Description / Contenu 
Domaine de Compétences 1 : Être capable d'intervenir face à une situation d'accident 
Domaine de compétences 2 : Être capable de mettre en application ses compétences de SST au service de 
la prévention des risques professionnels de son entreprise 
 

Modalités et délais d’accès à la formation  
➤ Réunion collective 
➤ Dossier de candidature 
➤ Entretien de recrutement et d’accompagnement à la formation 
➤ Recueil / analyse des besoins (développement des compétences de l’entreprise) 
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➤ Le dossier de prise en charge financière a l’OPCO 1 mois avant le début de la formation (formation 
entreprise)  

Moyens et modalités pédagogiques 
• Une responsable pédagogique 
• Formateur certifié INRS 

 
➤ Méthodes pédagogiques :  

 
Formation en présentiel/ théorie et pratique 
 

➤ Outils pédagogiques : 
 

• Vidéos INRS 
• Plan d'intervention du SST 
• Mannequins adultes, enfant et nourrisson 
• Défibrillateur pédagogique 
• Matériel de maquillage/simulation SST 
• Divers matériels pour mise en situation 

 
➤ Supports pédagogiques : 

 
• Diaporama projeté à l’écran 
• CLE USB 

 
➤ Éléments matériels de la formation :  

 
• Salle de formation : table chaise, écran 
• Équipements divers mis à disposition : ordinateur avec connexion (accès réseaux WI-FI gratuit) 
• Documentation et supports consultables via la plateforme pédagogique DENDREO 

 
 

Modalités d’évaluation et de suivi  
➤ Suivi :  

 
• Feuille d’émargement 
• Questionnaire d'évaluation à la fin de la formation 

 
 

➤ Evaluation :  
 

• Exercice de pratique tout au long de la formation.  
• Grille d'évaluation individuelle SST 

 
➤ Validation : 

 
 Certificat délivré après validation des 8 compétences du référentiel INRS lors des épreuves certificatives. 
Validité 2 ans, recyclage tous les 24 mois lors d'une formation appelée (MAC) maintien actualisation des 
compétences 
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Formateurs 
➤ Expérimentés dans le domaine visé 
➤ Les stagiaires bénéficient d’un accompagnement personnalisé et individualisé 

 

Accessibilité aux PSH* (Personne en situation de handicap)  

➤ Les personnes se trouvant dans une situation de handicap, contactez-nous afin de bénéficier d’un 
accompagnement spécifique, des aménagements adaptés à vos besoins seront mis en place. 

 
 


